Вопрос 1
Добрый день! Спасибо за интересный и актуальный доклад!
Учитывая почти стопроцентную информированность студентов о влиянии пищевого поведения на здоровье и причины его нарушения, какие по Вашему мнению возможны способы решения данной проблемы  в современных условиях и варианты организации правильного питания в каждом конкретном учебном заведении?
Мигачева А.
Ответ 1
Как показывает результат проведенного исследования, не смотря на высокий уровень осведомленности, существует ряд факторов, препятствующих соблюдению принципов здорового питания (отсутствие навыков, возможности приготовления здоровой пищи, низкий уровень материального благополучия). Исходя из этого, существует только один способ решения данной проблемы, а именно организация доступного и здорового питания для студентов на территории образовательного учреждения. К сожалению, не смотря на наличие студенческих столовых на территории медицинского ВУЗа, ценовая политика и качество пищи таковы, что за те же деньги можно позволить себе тот же фастфуд, который будет не более вредным, чем пища, продаваемая в этих столовых.


Вопрос 2
Уважаемые коллеги! Что в Вашей работе относилось к «вредной пище»? С чем Вы связываете различия в частоте потребления вредной пищи у девушек и юношей?
Тутаева Д.Г.
Ответ 2
Благодарим за вопрос!
[bookmark: _GoBack]1.Опросный лист включал вопросы о частоте потребления фастфуда, продуктов быстрого приготовления, газированных напитков, в докладе мы объединили данные продукты в общее понятие «вредная пища».
2. Причина различной частоты потребления вредной пищи между девушками и юношами может быть обусловлена тем, что девушки более сознательно относятся к своему здоровью. Кроме того, девушки в большей степени обладают навыками приготовления пищи по сравнению с юношами, а также чаще следят за своей фигурой, стараются придерживаться различных диет, которые не сопоставимы с потреблением нежелательных продуктов.

