Вопрос 1

Скажите пожалуйста, как вы думаете, не связан ли низкий уровень обеспокоенности родителей школьниц питанием и избыточным весом их дочерей с таким явлением, как парадокс De Lorenzo (скрытое ожирение), при котором избыток жировой массы тела не диагностируется по причине пониженного уровня безжировой массы тела, мешающего диагностике ожирения.
 
С уважением, Жиров К.С.

Ответ 1
Уважаемый коллега!
Благодарим Вас за интерес, проявленный к нашей работе. Да, безусловно, вопрос, связанный с адекватностью оценки веса детей, сейчас стоит очень остро, и нельзя исключить, что родители девочек недооценивают возможность наличия ожирения у своих дочерей, т.к. анализ состава массы тела пока не проводится в рутинной практике. При этом существенные различия были отмечены именно для родителей мальчиков 12-14 лет – в сравнении с родителями мальчиков других возрастов, и здесь может быть обратная ситуация, связанная с ложным ожирением, что и было показано в Вашей работе на выборке студентов, получающих среднее специальное образование.
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