Вопрос 1
Добрый день, г-н Попов!
 
Вы затронули важную проблему. Поскольку табакокурение не только наносит вред здоровью курящих, но и подрывает авторитет медицинского работника (пока еще студента), как носителя информации о формировании здорового образа жизни.
В Вашем исследовании установлено, что 11% студентов имели высокую зависимость от никотина. Не могли бы Вы указать, какой процент из этих студентов используют вейпы?
Могли бы Вы порекомендовать, как формировать группы для планирования гигиенического обучения и информирования студентов по вопросам табакокурения?

Ответ 1
Глубокоуважаемая Мария Олеговна, добрый день. Спасибо за заданный вопрос.
Отвечая на него, хочется начать с того, что процесс горения происходит очень интенсивно. К примеру, температура тлеющего табака составляет 300°С, а во время затяжки во время курения, температура достигает 900-1100°С. В результате такого сильного процесса сжигания, все вещества, находящиеся в табаке, без исключения, превращаются в сигаретный дым, который оседает в легких курильщика.
Говоря о процентной доле в общей токсичности сигареты, на долю бензпирена, например, приходится 4,6%, а угарного газа – 9,2%. Главный химический компонент табачного дыма – никотин, содержание которого в одной сигарете может составлять от 1 до 2,5 мг. В малых дозах он вызывает физическую и психологическую зависимость. Кроме никотина, в состав табачного дыма входит около 4000 химических соединений. Самыми опасными из них считаются бензол, ацетон, мышьяк, аммиак, свинец, ртуть формальдегид и ацетальдегид.
Используя кальян, человек вдыхает гораздо больше дыма, чем при выкуривании сигареты, при этом в легкие попадает большое количество угарного газа и меньше никотина и других химических веществ. Многие из ароматических наполнителей кальянной курительной смеси также могут содержать химические компоненты, представляющие вред здоровью, особенно подростка и молодого человека и могут стать причиной аллергических реакций.
При нагревании табака другими новыми разработанными способами, уровень многих содержащихся токсических веществ намного ниже, чем в сигаретном дыме. При этом общий вред, связанный с использованием этих способов сохраняется, хотя угрожающие концентрации многих химических составляющих могут при этом снижаться.
Использование вейпов и электронных сигарет, на сегодняшний день, менее изучено и считается с точки зрения молодежи, наиболее безопасным способом «курения». Но уже сегодня имеются данные говорящие, что этот процесс сопровождается респираторными симптомами: кашель, одышка, боль за грудиной, а также нарушениями со стороны желудочно-кишечного тракта: диарея, рвота, боли в животе.  Таким образом, вейпы и электронные сигареты не являются «более безопасной» альтернативой табаку, в связи с чем, желая сохранить здоровье, следует наотрез отказаться от любых видов курения.
Еще раз благодарим за заданный вопрос!
С уважением, М. В. Попов
Вопрос 2 
Вопрос от Кочневой Наталии Ивановны
 
Добрый день, г-н Попов!
 
Вы затронули важную проблему. Поскольку табакокурение не только наносит вред здоровью курящих, но и подрывает авторитет медицинского работника (пока еще студента), как носителя информации о формировании здорового образа жизни.
В Вашем исследовании установлено, что 11% студентов имели высокую зависимость от никотина. Не могли бы Вы указать, какой процент из этих студентов используют вейпы?
Могли бы Вы порекомендовать, как формировать группы для планирования гигиенического обучения и информирования студентов по вопросам табакокурения?

Ответ 2
Глубокоуважаемая Наталия Ивановна!
Спасибо за проявленный интерес к проведенному нами исследованию и заданный вопрос.
На самом деле табакокурение, как вредная привычка, на наш взгляд, очень прочно закрепилась в жизни человека, чему в первую очередь способствует деятельность табачных корпораций и компаний. Продажа табачных изделий и их разновидностей имеет огромную экономическую выгоду и противостоять этому очень сложно. Нужно проводить работу на всех уровнях, и она должна быть постоянной.
Обязательной в данном вопросе должна быть работа на государственном уровне. (Федеральный закон 2013 г. «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции»). В Воронежском медицинском вузе, где я обучаюсь, приказом ректора от 2016 г. также запрещено курение в университете. В нашем вузе проводится большое количество научных, образовательных и спортивных мероприятий, ориентированных на сохранение и укрепление здоровья. Студенты имеют возможность посещать и заниматься в спортивно-оздоровительном комплексе университета, где имеется много возможностей для физической подготовки и совершенствования себя. В этом случае пространства для вредных привычек в сознании становится меньше.
Из выявленным нами 11% студентов с высокой степенью зависимости от никотина, вейпы использует низкий процент (примерно 10%) опрошенных, объясняя это устойчиво сложившейся привычкой к обычной сигарете и высокой стоимостью качественных, на их взгляд, электронных сигарет.
Для того, чтобы справиться с курением, в подростковом и юношеском возрасте, молодой человек постоянно должен подпитываться информацией, которая говорила бы о необходимости сохранения здоровья, рядом с которым для курения в любом виде места нет. Хорошим может стать и пример других. Поэтому формирование групп для гигиенического обучения по вопросам табакокурения, на мой взгляд, должно строиться отдельно по гендерным группам и с учетом возраста (старшие должны показывать пример и наставлять младших). Участие самих студентов в данной работе, тоже, по нашему мнению, является обязательным.
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